                                                              Szív és vér 

Életet ad a milliónyi dobbanás,

végig kísér az egész életünkön át,

Csak a szív s az érzés itt belül, 

ha felébred bennünk, segíthet nekünk.

Mondd, mért nem hallgatnak a fegyverek?

Mondd, mért nem békül a nagyvilág?

Ó szív most kell , hogy megérezd 

elég volt a harc, nem kell, hogy több vér legyen.

Mondd, hány szívdobbanás az életünk? 

S ha kell, annyiszor mondd nekünk!

Ó szív, Te parancsold meg minden embernek ,

hogy a Tőled kapott életet így védje meg.

S ha tudjuk azt, hogy volt mért megszületnünk, 

tudnunk kell, hogy mennyit ér az életünk.

Hangunk szálljon a világban és visszhangra találjon 

a háború mindenkinek kell, hogy egyformán fájjon.

Mondd, mért nem hallgatnak a fegyverek?

Mondd, mért nem békül a nagyvilág?

Ó szív most kell , hogy megérezd 

elég volt a harc, nem kell,  hogy több vér legyen.

Mondd, hány szívdobbanás az életünk? 

s ha kell, annyiszor mondd nekünk!

Ó szív, Te parancsold meg minden embernek ,

hogy a Tőled kapott életet így védje meg.

